
近い将来の自分の姿を考える講座
～ポジティブな「就活」を迎えるために～

「就活」が気になりだした皆さんへ
将来を考えるヒントになる講座があります

■実施日

9月22日（金）13：00～18：00
■会場

ホルトホール大分 ２階
サテライトキャンパス講義室
■内容

・自分の意見を自由に言えるためのグループ作り
（大学の教員や職員も加わります）

・OB・OGによる就職の考えかた報告
・意見交換（話の聴き方、話し方の実践的学習）

■参加者
・就職を考える学生、大学の教職員、就活を応援する社会人（大分大学COC+事業）

申し込み・問い合わせ： 高等教育開発センターまで
Email hecenter@oita-u.ac.jp

「履歴書」「エントリーシート」「志望動機」「自己ＰＲ」「グループワーク」「ディス
カッション」・・・・・・

就職活動で必要な「自分のことを自分の言葉で話せる」ようになるために、じっくりと自分
を分析し、他者との違いから自分を理解していく講座です。グループワークを中心に、楽しみ
ながらコミュニケーション能力を高めます。OB、OGも参加して話題提供していただきます。
就職活動に万全の体制で臨みたい！という人も、就職活動に不安を感じているという人も、

まだ就職活動はピンとこないけど何かを始めたい！という人にもぴったりの講座です。
きっと、終わったあとは何か新しい自分に出会えと思います。ぜひ参加してください！

知らない⼈と話すのが
苦⼿…

周りのみんなは「就活」
のことをどう考えてるの

だろう

⾃分の持ち味って何かな…

将来どんな仕事に
就きたいかなんて
聞かれたって…

就職活動のことが
不安だなぁ

グループワークが中心。普段の授業とは違い、自分でま
た他者とさまざまな体験をしながら学んでいきます！！


